
Séjour « Fulda » Octobre 2024 
 

MARCHE INTERNATIONALE DE FULDA en Allemagne  

Les 05 et 06 Octobre 

Séjour du Jeudi 03 au Mardi 08 octobre 2024 : 5 nuits/ 6 jours 

Maxi 20 personnes 

 
Préambule : Fulda est une ville allemande du land de Hesse, située au bord de la rivière Fulda entre Rhön et 

Vogelsberg. L’abbaye bénédictine et sa célèbre bibliothèque de manuscrits en ont fait un centre important 

de la renaissance du savoir à l'époque carolingienne. 

C’est quoi la Marche IML (International Marching League) ?  

La Ligue internationale de marche, est une organisation à but non lucratif qui promeut la marche récréative sous 

la forme d'événements internationaux de marche non compétitifs de plusieurs jours dans ses pays membres. 

Marches des 5 et 6 octobre : 

Pendant 2 jours, 3 distances 11km – 21km - 42km sont à notre disposition pour découvrir le land.   

 

ORGANISATION du SEJOUR :  

Jeudi 3 octobre : Nogent-sur-Oise / Metz 

Départ vers 7h30 de Nogent-sur-Oise pour Metz (225kms – durée estimée 3h45mn) 

 Midi : Pique-nique tiré de la voiture    Après-midi : Visite du musée Pompidou  

 Soir : Repas et Hébergement en auberge de jeunesse à Metz 

Vendredi 4 octobre : Metz / Fulda 

Départ vers 8h30 de Metz après le petit déjeuner (350kms – durée estimée 4h00mn) 

 Midi : Pique-nique      Après-midi : Visite de la ville de Fulda  

 Soir : Repas et Hébergement en auberge de jeunesse à Fulda 

Samedi 5 et dimanche 6 octobre : Marches IML Fulda (International Marching League)  

 Marches de 11 – 21 ou 42 kms avec pique-nique tiré du sac 

Lundi 7 octobre : Fulda / Mayence / Metz 

Départ vers 8h30 de Fulda après le petit déjeuner pour Mayence (150kms – durée estimée 1h45mn) 

 Mayence : Visite de la vielle ville (circuit de 2h00) et repas (restau à confirmer) 

Retour sur Metz vers 16h00 (215 kms –durée estimée 2h20mn) 

 Soir : Repas et Hébergement en auberge de jeunesse à Metz 

Mardi 8 octobre : Metz / Nogent-sur-Oise 

 Matin : Visite de Metz et repas (restau à confirmer) 

Départ vers 15h00 pour Nogent-sur-Oise (225kms – durée estimée 3h45mn) 

 

Séjour en Auberge de Jeunesse : 

Hébergement en auberge de jeunesse à Metz et à Fulda - Petits déjeuners et repas du soir sur place. 

 

Coût du séjour estimé : 450 euros par personne y compris les inscriptions des randonnées.  

Ce prix ne comprend pas :  

le coût du voyage aller-retour (estimation environ 210 euros par voiture)  

les repas ou pique-nique pendant le voyage  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 Inscription Séjour « FULDA » du 3 au 8 octobre 2024 à retourner avant le 1er mai 2024  

        avec chèque  de  300 euros (encaissé en août 2024) et solde fin octobre 2024. 

 

NOM et Prénom : ___________________________  distance Marche IML : 11  21 ou 42 km 

NOM et Prénom : ___________________________  distance Marche IML : 11  21 ou 42 km 

Tél :      Mail : 


